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Es sind jene, die glauben und deren Herzen Trost finden im Gedenken an Allah. Wahrlich, im Gedenken
Allahs werden die Herzen ruhig.(13:28)

Allahs Gesandter (sas) sagte:
Wer einhundert Mal an einem Tag spricht
,Kein Gott ist da auBBer Allah, Dem Einzigen, Der keinen Partner hat. Ihm gehort das Reich und Ihm
gebiihrt alles Lob und Er ist (iber alle Dinge machtig’
JLa ilaha illallah uahdahu la scharika lah, lahu al-mulk ua lahu al-hamd ua hua “ala kulli schai'in gadir*

dem wird dies so viel an Lohn sein, wie fiir die Freilassung von zehn Sklaven. Ihm werden dafiir
einhundert gute Taten gutgeschrieben und von ihm werden einhundert schlechte Taten getilgt.
Zusatzlich wirken diese Worte fur ihn als ein Schutz vor Satan an diesem ganzen Tag, bis er sich zur
Nachtruhe begibt. Kein Mensch wird etwas Besseres vorbringen als derjenige, der diese Worte
gesprochen hat, es sei denn, dass einer mehr davon spricht als der andere.

(Buchari)
Allahs Gesandter (sas) sagte: Allahs Gesandter (sas) sagte:
Wer hundert Mal am Tag ,Das beste Dhikr ist:
,Subhanallahi ua bi hamdihi’ 'La ilaha illallah* “
sagt, demjenigen verfallen die Siinden, auch (Tirmidht)

wenn sie so viele wie Meeresschaum sind. “
(Buchari)





